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मािसक धम� �वा��य और मानवािधकार
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(म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्- 1 व 2 : मिहलाओ ंकी भिूमका और मिहला संगठन, सामािजक
सश�तीकरण, के�दर् एवं रा�यों �ारा जनसं�या के अित संवेदनशील वग� के िलये क�याणकारी योजनाए,ँ
�वा��य, िश�ा, मानव संसाधनों से संबंिधत सामािजक �ेतर् और सेवाओ ंके िवकास व प्रबंधन से संबंिधत
िवषय)

संदभ�

‘मािसक धम� संबंधी �वा��य’ सबसे मह�वपूण� िकंत ुिन�न प्राथिमकता वाले ल�िगक म�ुों म� से एक है। दभुा��य से
इसे एक साव�जिनक �वा��य चनुौती तथा रा�ट्र िनमा�ण म� बाधक की बजाय मिहलाओ ंकी सम�या के �प म� ही
देखा जाता है।

मािसक धम� और अिधकार

मािसक धम� के आधार पर मिहलाओ ंसे भेदभावपूण�  �यवहार करना अ�पृ�यता का ही एक �व�प है।
ल�िगक भेदभाव को रोकने संबंधी काननूों से इतर मािसक धम� के आधार पर मिहलाओ ंके साथ होने वाली
अ�पृ�यता के उ�मलून के िलये एक िविश�ट काननू की आव�यकता है।
मािसक धम� के आधार पर िकसी मिहला/बािलका का बिह�कार न केवल मिहलाओ ंकी शारीिरक �वाय�ता
का उ�लंघन है, बि�क उनकी िनजता के अिधकार का भी उ�लंघन है।
मौिलक अिधकारों के उ�लंघन के अितिर�त इस प्रकार के भेदभाव से मिहलाए ँअवसर की समानता से
भी वंिचत रह जाती ह�। भारत जैसे कई देशों म� यह बड़ी सं�या म� बािलकाओ ंके �कूल छोड़ने का कारण
भी है।
मािसक धम� के कारण होने वाले भेदभाव से मिहलाओ ंकी भावना�मक व मानिसक ि�थित, जीवन शैली
और �वा��य पर नकारा�मक प्रभाव पड़ता है। 

सेनेटरी पैड का कम प्रयोग

रा�ट्रीय पिरवार �वा��य सव��ण-4 (NFHS-4) 2015-16 के अनसुार भारत म� 355 िमिलयन से
अिधक मिहलाए ँऐसी ह�, िज�ह� माहवारी होती है। य�िप, केवल 36 प्रितशत मिहलाए ँ�थानीय या
�यावसाियक �प से उ�पािदत सैिनटरी नैपिकन का उपयोग करती थी।
हाल ही म� जारी एन.एफ.एच.एस.-5 के पहले चरण के अनमुानों के अनसुार, मािसक धम� से संबंिधत
उ�पादों का उपयोग करने वाली मिहलाओ ंकी प्रितशतता म� उ�लेखनीय सधुार हुआ है। यह सधुार िवशेष
�प से दमन व दीव और दादरा व नगर हवेली, पि�चम बंगाल तथा िबहार म� देखा गया है।
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इसके बावजदू भारत म� मािसक धम� �वा��य एक कम प्राथिमकता वाला म�ुा बना हुआ है, िजसका कारण
वज�नाए,ं शम�, िमथक, गलत सूचनाए ँऔर �व�छता सिुवधाओ ंव मािसक धम� उ�पादों तक पहुँच म� कमी है।

पारंपिरक व प्रितगामी प्रथाओ ंका प्रचलन

मािसक धम� के दौरान सामािजक प्रितबंधों से मिहलाओ ंके �वा��य, समानता और िनजता के अिधकारों
का उ�लंघन होता है।
पर�पराओ ंके अनसुार, मािसक धम� के दौरान मिहलाओ ंव लड़िकयों को अलग-थलग रखा जाता है, उ�ह�
धािम�क �थलों या रसोईघरों म� प्रवेश करने, बाहर खलेने और यहाँ तक   िक �कूल जाने से भी रोका जाता
है।
मिहला एवं बाल िवकास मतंर्ालय (MoWCD) �ारा ‘एकीकृत बाल िवकास सेवा’ (ICDS) योजना के
तहत वष� 2018-19 म� िकये गए एक सव��ण के अनसुार, क�ा VI-VIII म� नामांिकत कुल छातर्ाओ ंम� से
एक-चौथाई से अिधक यौवनाव�था की श�ुआत के साथ �कूल छोड़ देती ह�।

मिहलाओ ंके सम� उपि�थत सम�याए ँ

मािसक धम� संबंधी �वा��य और यौवनाव�था से संबंिधत िश�ा तक असंगत पहुँच के कारण यवुा
बािलकाओ ंके िलये मािसक धम� का अनभुव और भी किठन हो जाता है। जाग�कता, �व�छता प्रबंधन व
असिुवधाओ ंके चलते मिहलाओ ंको संक्रमण तथा बीमािरयों का भी सामना करना पड़ता है।
वे मािसक धम� उ�पादों की जानकारी और सहायता के िलये मां, दादी या मिहला िश�कों पर िनभ�र होती ह�,
िजनसे प्रा�त जानकारी प्राय: सामािजक संरचनाओ,ं िव�वासों व िमथकों पर आधािरत होती है।
इसके कारण िश�ा, रोज़गार और अ�य गितिविधयों म� भी मिहलाओ ंको सम�याओ ंका सामना करना
पड़ता है। कई िनयो�ता इसे काय� अ�मता और काय�बल म� कम भागीदारी के साथ भी जोड़ते ह�।  

सरकार की पहल

मािसक धम� �व�छता योजना (वष� 2011) और रा�ट्रीय िकशोर �वा��य काय�क्रम (वष� 2014) जैसी
कई योजनाए ँ10 से 19 वष� की आय-ुवग� की िकशोिरयों म� मािसक धम� �व�छता को बढ़ावा देने के िलये
श�ु की गई ह�।
सिुवधा पहल के मा�यम से, सरकार ने 6,000 जन औषिध क� दर्ों से 1 �पए म� 5 करोड़ से अिधक
सैिनटरी पैड िवतिरत िकये ह�। राज�थान, उ�र प्रदेश, ओिडशा, महारा�ट्र, छ�ीसगढ़, आंधर् प्रदेश
और केरल की रा�य सरकारों ने भी �कूलों म� सैिनटरी पैड िवतिरत करने के काय�क्रम लाग ूिकये  ह�।

समगर् दिृ�टकोण की आव�यकता

सैिनटरी पैड तक पहुँच के साथ-साथ मािसक धम� �वा��य प्रबंधन, इसके साव�जिनक �वा��य एवं
सामािजक-आिथ�क पिरणामों के बारे म� मिहलाओ ंव प�ुषों दोनों को िशि�त करने की आव�यकता है।
�वा��य, िश�ा, मिहला एवं बाल िवकास और गर्ामीण िवकास जैसे सरकार के प्रमखु मतंर्ालयों तथा
िवभागों को एकजटु करने व मािसक धम� �वा��य प्रबंधन से संबंिधत म�ुों के प्रित जवाबदेही म� सधुार
करने की भी आव�यकता है।
�थानीय �तर पर प्रभावी लोगों और िनण�य-िनमा�ताओ ंके साथ-साथ इस म�ुे की संवेदनशीलता के िलये
समदुाय-आधािरत दिृ�टकोण की आव�यकता है। िमथकों और भर्ांितयों को दरू करने के िलये प�ुषों एवं
मिहलाओ ंम� �यवहार पिरवत�न अिभयान की आव�यकता है।
प्रमखु साव�जिनक �थानों, काय��थलों, �कूलों और कॉलेजों के साथ-साथ आँगनवाड़ी क� दर्ों या िशशु
देखभाल क� दर्ों पर सैिनटरी पैड व�िडंग मशीनों की �थापना भी एक अ�छा उपाय है।
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